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I - Bolsa de Oportunidades 
Bolsa de Oportunidades – um contributo para a integração profissional 
 

1. Lançamento e Divulgação 
Lançada em Março de 2004, a Bolsa de Oportunidades (BO) teve como objectivo promover a inserção 
profissional dos Advogados e Advogados-Estagiários (integrados na fase complementar de estágio). 
 
Em Abril procedeu-se à primeira divulgação da iniciativa através de mailings para potenciais utilizadores do 
serviço, quer como candidatos, quer como entidades ofertantes e também anunciantes.  
 
Potenciais Candidatos -  Foi enviado mensagem electrónico de apresentação para: 
� Advogados Estagiários inscritos no CDL; 
� Advogados inscritos no CDL. 

 
Potenciais Entidades Ofertantes – Foi enviada carta da apresentação acompanhada de texto de divulgação e 
print de formulários de oferta de integração para: 
� Sociedades de Advogados inscritos no CDL; 
� Ministérios (dirigida a Chefes de Gabinete de Ministro); 
� Municípios (dirigida aos Presidentes de Câmara onde se situam as delegações do CDL); 
� Bancos; 
� Seguradoras. 

 
Esta iniciativa foi objecto de divulgação junto das Delegações e das Salas de Advogados dos seguintes 
Tribunais:  
� Varas Criminais 
� Tribunal da Relação 
� Supremo Tribunal de Justiça 
� Tribunal de Pequena Instância Criminal 
� Juízos Criminais 
� TIC / DIAP 
� Palácio da Justiça 

 
Nas delegações disponibilizou-se um “kit de divulgação”, contendo uma carta de apresentação, texto de 
divulgação e cópia dos três formulários (candidato, oferta de integração e anúncios).  
 
A Bolsa de Oportunidades tem várias vertentes, que seguidamente se apresentam: 
 

2. Bolsa de Emprego 
 

QUADRO Nº 1 
Advogados 155 Candidatos Advogados-Estagiários 92 247 

  
QUADRO Nº 2 

Sociedades de Advogados 9 
Advogados 9 Entidades Ofertantes 

Outras 1 
19 

 
A BO apresentou um total 136 candidatos às 16 entidades ofertantes que solicitaram os seus serviços. Das 19 
entidades indicadas no quadro nº 2, duas solicitaram Advogados Estagiários sem Patrono e em início de 
Estágio, tendo sido reencaminhadas para a Bolsa de Estágio da Secção de Inscrições.  
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Destaque-se que das entidades ofertantes, pelo menos três pertenciam a outros Conselhos Distritais, e uma 
quarta, embora com sede em Lisboa, pretendia contratar um advogado para o seu escritório no Algarve. 
  
Embora a BO seja uma iniciativa desenvolvida no seio do CDL a sua natureza virtual, permite que 
Advogados e Advogados Estagiários de outros Conselhos Distritais se inscrevam como candidatos. Não 
obstante, denota-se que a iniciativa tem pouca adesão em grande parte das delegações do CDL, como se pode 
observar no gráfico nº 1: 
  

Nº de Candidatos inscritos por Delegação
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3. Anúncios de Escritórios 
Foram inseridos 37 anúncios na BO. Nesta os anúncios somente podem ser colocados por Advogados e 
Advogados Estagiários, tendo sido inserido um campo para o número da cédula por forma a assegurar esta 
limitação. 
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O tipo de anúncio mais inserido nesta área é para arrendamento: 

 
QUADRO Nº 3 

 
Tipo Nº de registos 

Arrendamento 21 
Trespasse 2 

Outros 3 
Cedência 4 

Total 30 
 
 

Anúncios por tipo
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GRÁFICO Nº 2 
 
 
A maioria dos anúncios inseridos é referente a Lisboa: 

QUADRO Nº 4 
 

Zona Nº de registos 
Lisboa 18 

Cascais/ Estoril 6 
Odivelas 2 
Malveira 1 

Mafra 1 
Póvoa de Santa Iria 1 

Almancil 1 
Total 30 
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Anúncios por zonas
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GRÁFICO Nº 3 

 
4. Informação sobre Bolsas de Estudo e Estágios Profissionais 

Esta área da BO, em fase de desenvolvimento, afigura-se de grande importância para a integração 
profissional. 
 

5. Informações úteis 
Foram elaborados os textos “Como redigir uma Carta de Apresentação” e “Como elaborar um Currículo 
Vitae”. Está em falta o texto “Como comportar-se numa entrevista”. 
 

6. Concursos Públicos e Ofertas de Emprego 
A BO disponibiliza a compilação semanal das vagas para Ofertas de Emprego publicadas em sites de 
emprego na Internet, páginas de empresas de Recursos Humanos ou vagas internacionais, com incidência 
nos órgãos e institutos da União Europeia.  
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II – Benefícios dos Advogados 
 

O empreendimento da iniciativa Benefícios dos Advogados, que está associada ao novo formato da cédula 

profissional, e cuja informação detalhada se encontra no site, conta actualmente com mais de 600 entidades 

aderentes, traduz-se num amplíssimo conjunto de benefícios para Advogados e Advogados Estagiários, em 

áreas diversas, com relevo nos sectores da restauração, hotelaria, saúde, banca, viagens e turismo, 

assinalando-se quanto a este último o estabelecido com os Paradores. 

No final do ano de 2004, foi editada pelo CDL e distribuída pela classe, uma brochura com a identificação 

das entidades aderentes e respectivas condições. 

 
III – Esp@çocdl 
 
O esp@çocdl, criado no final do ano de 2003, e caracterizado no essencial pela disponibilização de um 

conjunto de produtos, com o logotipo da OA, destinados essencialmente aos escritórios, tem-se revelado um 

meio de exteriorização da Ordem dos Advogados.  

No contexto do esp@çocdl, destaca-se a Agenda do Advogado, referente aos anos de 2004 e 2005, que 

atingiu, respectivamente, um número de vendas de 1.500 e 1.300 unidades. 

 
Lista dos produtos: 
 
 

- Porta Canetas "Prisma" 
- Porta Canetas "Empire" 
- Porta Cartões "Prisma" 
- Porta Clips "Ballon" 
- Porta Clips "Prisma" 
- Cinzeiro de Charutos "Puros" 
- Cinzeiro Para Charuto 
- Peça Decorativa 
- Faca Abre Cartas 
- Covilhete "Ordem Advogados" 
- Cinzeiro "Ordem Advogados" 
- Lápis "Ordem Advogados" 
- Jornaleiro 
- Esferográfica 
- Lapiseira 
- Porta Chaves 
- Tapete Rato PC 
- Rato PC 

 
 
 
 
 

mailto:Esp@�ocdl
mailto:esp@�ocdl
mailto:esp@�ocdl
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IV – Site 
 
O site www.oa.pt/lisboa, afirmou-se como o meio de comunicação por excelência, atenta a riqueza e a 

actualidade dos seus conteúdos, relativamente a todas as áreas de actuação do Conselho. 

Evidencia-se, o que é notório e reconhecido por todos, a importância deste meio na interacção dos 

Advogados e Advogados Estagiários com o Conselho Distrital de Lisboa. 

Não é exagerado afirmar que a actividade do CDL pode ser seguida, com toda a certeza, passo a passo, 

através do site. 

A par do site do Conselho, também durante o ano de 2004, foram intensificados esforços no sentido de que 

todas as Delegações, sob a égide do CDL, criassem os seus próprios sites, com perfeita autonomia e 

independência no desenvolvimento dos mesmos. 

 
V – Conferências 
 
Neste âmbito, autonomiza-se, pela sua originalidade e carácter pioneiro, a realização do Ciclo de 

Conferências, denominadas “O Advogado visto por ...”, que contribuíram de forma enriquecedora para as 

iniciativas promovidas pelo Conselho.  

 

o Jornalista – Dr. Carlos Magno 

o Político – Dr. Marques Mendes 

o Militar – Vasco Lourenço 

o Cineasta – Fernando Lopes 

a Igreja – Cardeal Patriarca D. José Policarpo 

o Comissário da União Europeia – Dr. António Vitorino 

o Bastonário da Ordem dos Engenheiros – Engº Fernando Santo  

 
 
Conferência - A Reforma do Arrendamento vista pelos Advogados 
2 de Novembro de 2004 
Local: Sociedade de Geografia de Lisboa 
 
Lançamento de Livros 
 
Jornadas de Direito Processual Penal e Direitos Fundamentais 
Autor: Professora Doutora Maria Fernanda Palma 
(em colaboração com a Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa) 
 
Cobrança Judicial Judicial de Dívida, Injunções e Respectivas Execuções 
Autor: Edgar Valles 
 

http://www.oa.pt/lisboa
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Cerimónia de Entrega do Prémio Bastonário Adelino da Palma Carlos 
24 de Novembro de 2004 - Salão Nobre da Ordem dos Advogados 

 

Na cerimónia da entrega do Prémio BASTONÁRIO DOUTOR ADELINO DA PALMA 

CARLOS, na qual interveio como Orador convidado, o Senhor Advogado, Dr. Luís Queiróz de Barros, 

Formador da área de deontologia profissional, foi premiado o trabalho subordinado ao tema “A Aplicação do 

Direito Comunitário às Regras Deontológicas” da autoria do Advogado Estagiário, Dr. Francisco Costa 

Cabral. 

   

Recorde-se que o prémio BASTONÁRIO DOUTOR ADELINO DA PALMA CARLOS foi 

instituído por deliberação do Conselho Distrital de Lisboa de 7 de Janeiro de 2004, com o objectivo de 

distinguir, em cada ano, o melhor trabalho sobre a temática da deontologia profissional. 

O prémio é constituído por uma componente pecuniária e por um objecto representativo, atribuído 

anualmente por um júri  constituído nos termos do regulamento em vigor. 

 
 
Reunião com as Delegações da área geográfica do Conselho Distrital de Lisboa, realizada no 

dia 16 de Dezembro, no contexto da qual se procedeu a um balanço da actividade desenvolvida ao 

não só ao longo do ano de 2004, mas também de todo o triénio. 

 


