O DEVER DE GUARDAR SIGILO PROFISSIONAL -
UMA APROXIMACAO PRATICA

Razdo de Ordem

A abordagem ao tema que ora se inicia tem um objectivo: efectuar uma analise ao regime
do segredo profissional, com particular énfase na forma como se trata esta questdo ao
nivel dos Conselhos Distritais, nomeadamente, no Conselho Distrital de Lisboa. Para tal,
lancando mdo a diversos exemplos praticos — tanto na dimensdo dos pedidos, como dos
despachos que aqueles mereceram — como instrumento auxiliar.

E porqué empreender esta tarefa? E que, se muito se escreve, no plano teérico, sobre o
presente instituto deontoldgico, verifica-se, ndo obstante, uma caréncia de escritos sobre
o seu real funcionamento. N&o que a teoria seja de valor depreciavel, bem pelo contrério.
Contudo, pensamos que é ndo menos importante observar como a teoria se aplica na
pratica, na vida dos 6rgaos da Ordem dos Advogados.

Como é evidente, ndo pretendemos esgotar todos os temas que haveria por desenvolver
sobre tdo fertil assunto, ficando outros aspectos por analisar. Uns por ultrapassarem o
escopo do objectivo a que nos propomos. Outros por estarem devidamente tratados na
doutrina existente. Quanto a estes demais aspectos, assim como densificar determinadas
problemaéticas a que, perfunctoriamente, faremos alusdo, temos intencao de estudar com a

devida importancia noutro momento.
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A- O contetido do dever de quardar sigilo profissional

1- O art. 87° do EOA.

A titulo preliminar da presente exposicdo e como forma de introducdo do nosso
pensamento nesta matéria, nunca € de mais referir o caracter fundamental, para nao dizer,
verdadeiramente basilar, que a obrigacdo de segredo profissional reveste para o exercicio

da Advocacia.

Mais do que uma condicdo para o seu desempenho &, sobretudo, um traco essencial da
sua proépria existéncia. Sem o segredo profissional erigido em regra de ouro ndo existe,
nem pode existir Advocacia. Assim o tem entendido a lei e a prdpria jurisprudéncia da
Ordem dos Advogados.

Como se tem escrito sempre que 0s 6rgaos desta Ordem sdo chamados a pronunciar-se
sobre os fundamentos e o alcance do instituto, se ao Advogado ndo fosse reconhecido o
direito de guardar para si, e sO para si, 0 conhecimento de tudo quanto o cliente,
directamente ou por via de terceiros, Ihe confiou, ou ndo fosse obrigado a reservar a

informacdo que obteve no exercicio do mandato, entdo ndo haveria auténtica advocacia.

O segredo profissional é a blindagem normativa, a garantia legal inamovivel contra as
tentacdes de se obter confissdo por interposta pessoa e contra a violagdo do direito a
intimidade. E a garantia de existéncia de uma advocacia que para ser auténtica, tem de ser

livre e independente.*

! Parecer do Conselho Distrital de Lisboa n° 2/02, aprovado em 6.2.2002, e no qual foi relator o Dr José
Mario Ferreira de Almeida.

VI Congresso dos Advogados Portugueses - 17, 18 e 19 de Novembro de 2005
Vilamoura

Mais informacdes em www.oa.pt



VI congresso

dos advogados
portugueses

Alids, e bem a proposito, o Dr Antonio Arnaut, ilustrissimo Advogado, frisa esta ideia
por n6s também partilhada, ao escrever que “O dever de guardar segredo profissional é
uma regra de ouro da Advocacia e um dos mais sagrados principios deontoldgicos. Foi
sempre considerado honra e timbre da profissdo, condicdo sine qua non da sua plena
dignidade. O cliente, ou simples consultante, deve ter absoluta confianca na discri¢do do
Advogado para Ihe poder revelar toda a verdade, e considera-lo um «sésamo» que nunca

se abre. "2,

Existem, segundo entendimento ja perfilhado pelo Conselho Distrital de Lisboa da
Ordem dos Advogados®, trés grandes ordens de razBes que estio na origem da
consagracdo estatutaria do dever (que é ao mesmo tempo direito) do Advogado guardar
segredo profissional sobre factos e documentos, dos quais tome conhecimento no
exercicio da profissao:

“a) a indispensabilidade de tutelar e garantir a relacdo de confianca entre 0 Advogado e o
cliente;

b) o interesse publico da funcdo do Advogado enquanto agente activo da administracédo
da justica;

c) a garantia do papel do Advogado na composicdo extrajudicial de conflitos,

contribuindo para a paz social.”

Assim, pode-se ler no art. 87° do EOA, sob a epigrafe “Segredo Profissional” que:

1 - O advogado ¢ obrigado a guardar segredo profissional no que respeita a todos 0s
factos cujo conhecimento Ihe advenha do exercicio das suas func@es ou da prestacdo dos
seus servicos, designadamente:

a) A factos referentes a assuntos profissionais conhecidos, exclusivamente, por revelacéo

do cliente ou revelados por ordem deste;

2 “Introducdo a Advocacia: Histéria — Deontologia, Questdes Préticas”, 3¢ Edicao, Coimbra Editora, 1996,
p. 65

® Parecer do Conselho Distrital de Lisboa n° 02/01, no qual foi relator o Dr José Ferreira de Almeida, e
aprovado em sessdo plendria no dia 13.03.2003
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b) A factos de que tenha tido conhecimento em virtude de cargo desempenhado na
Ordem dos Advogados;

c) A factos referentes a assuntos profissionais comunicados por colega com o qual esteja
associado ou ao qual preste colaboragéo;

d) A factos comunicados por co-autor, co-réu ou co-interessado do seu constituinte ou
pelo respectivo representante;

e) A factos de que a parte contraria do cliente ou respectivos representantes lhe tenham
dado conhecimento durante negociagdes para acordo que vise por termo ao diferendo ou
litigio;

f) A factos de que tenha tido conhecimento no ambito de quaisquer negociacdes
malogradas, orais ou escritas, em que tenha intervindo.

2 - A obrigacéo do segredo profissional existe quer o servigo solicitado ou cometido ao
advogado envolva ou néo representacao judicial ou extrajudicial, quer deva ou néo ser
remunerado, quer o advogado haja ou ndo chegado a aceitar e a desempenhar a
representacao ou servico, 0 mesmo acontecendo para todos os advogados que, directa ou
indirectamente, tenham qualquer intervencéo no servigo.

3 - O segredo profissional abrange ainda documentos ou outras coisas que se relacionem,
directa ou indirectamente, com os factos sujeitos a sigilo.

4 - O advogado pode revelar factos abrangidos pelo segredo profissional, desde que tal
seja absolutamente necessario para a defesa da dignidade, direitos e interesses legitimos
do préprio advogado ou do cliente ou seus representantes, mediante prévia autorizagado
do presidente do conselho distrital respectivo, com recurso para o Bastonario, nos
termos previstos no respectivo regulamento.

5 - Os actos praticados pelo advogado com violagdo de segredo profissional ndo podem
fazer prova em juizo.

6 - Ainda que dispensado nos termos do disposto no n.° 4, o advogado pode manter o

segredo profissional.
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7 - O dever de guardar sigilo quanto aos factos descritos no n.° 1 é extensivo a todas as
pessoas que colaborem com o advogado no exercicio da sua actividade profissional, com
a cominacao prevista no n.° 5.

8 - O advogado deve exigir das pessoas referidas no nimero anterior o cumprimento do

dever ai previsto em momento anterior ao inicio da colaborag&o.

Em primeiro lugar, diz-nos esta norma, no seu n°1 que “O advogado é obrigado a
guardar segredo profissional no que respeita a todos os factos cujo conhecimento Ihe
advenha do exercicio das suas fungBes ou da prestacdo dos Seus Servigos,
designadamente(...)””. Com efeito, sob esta formula, encontra-se aquela que € a regra
geral do instituto juridico-deontoldgico que ora analisamos. Pode-se até dizer que, em
certa medida, as demais regras previstas nas alineas da mesma, sdo sobretudo
explicitacbes ou pormenorizagGes daquela, que terdo sido incluidas no EOA para
salientar situagdes mais marcantes ou de maior dificuldade de interpretacéo.

N&do obstante, trata-se de norma que causa grandes problemas na procura do seu
verdadeiro sentido. E que, se se compreende a consagracio legislativa do segredo
profissional, dada a sua importancia fundamental para o exercicio da Advocacia — como
tivemos ocasido de realcar -, j& 0 mesmo ndo se poderd dizer da forma como essa
consagracdo foi vertida em letra de lei. Em nossa modesta opinido ndo tera sido a
redaccdo mais feliz, pois, uma leitura apressada, podera levar a criacdo de equivocos. E
porqué? Desde logo por, qualificar como sujeitos a sigilo “todos os factos™ que cheguem
ao conhecimento do Advogado no exercicio das suas fungdes ou da prestacdo dos seus

Servigos.

Uma leitura meramente literal do preceito, sem olhar para a esséncia ou natureza do
sigilo profissional, levaria a conclusdes absurdas. Basta-nos ver que até os préprios factos
transmitidos pelo cliente ao Advogado e que fundamentam os seus direitos, de necessaria

invocacdo em Juizo, e a enveredar por uma interpretacdo literal do regime do sigilo

S)
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profissional, estariam sempre sujeitos a esta obrigacdo — necessitando o Advogado de
previamente solicitar dispensa desta obrigacdo quando quisesse construir uma qualquer

peticdo inicial -.

Com efeito, ndo nos parece ser isso 0 que a norma pretende. E, para tentar delimitar
fronteiras na tentativa da compreensdo dos factos que se encontram abrangidos pelo
dever de guardar sigilo profissional, as alineas do n°1 do art. 87° sdo um auxilio deveras

importante. E o que passaremos a fazer.

2. Os factos e os destindrios do sigilo sequndo o art. 87°, n°1 do EOA.

Assim, estdo sujeitos a sigilo profissional:

a) factos referentes a assuntos profissionais conhecidos, exclusivamente, por

revelacdo do cliente ou revelados por ordem deste.

Como bem se sabe, o dever de guardar sigilo profissional, radica na relacdo de confianca
entre Advogado e Cliente (ainda que a sua natureza v bem para além desta esfera
relacional, antes constituindo uma verdadeira exigéncia publica), sendo, pois, o cliente a
fonte mais importante do fornecimento de factos sigilosos. Mas estardo todos os factos
transmitidos pelo Cliente ao Advogado? Evidentemente que no. E que, existem factos
que, pela sua propria natureza, sdo levados ao conhecimento dos Advogados pelos seus
clientes por, precisamente, se destinarem a ser transmitidos a terceiros — sejam outras

pessoas, seja a processos judiciais -.*

* Neste sentido, cfr o despacho do Presidente do Conselho Distrital de Lisboa no Processo de Dispensa de
Sigilo Profissional (PDSP) n° 133/05.
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Caso tipico deste género de situacOes serd o das cartas de interpelacdo. Tem sido
entendido pela jurisprudéncia da Ordem dos Advogados que ndo sé&o documentos

sigilosos®.

Veja-se a titulo de exemplo, o que sucedeu no Pedido de Dispensa de Sigilo Profissional
(PDSP) n° 186/05. Em determinado processo judicial, foi a Sra Advogada requerente
mandatada por uma companhia de seguros para exercer o direito de regresso num
conjunto de sinistros decorrentes de um contrato internacional de transporte rodoviario de
mercadorias. A Sra Advogada requerente trocou, com esse proposito, correspondéncia
com o Advogado da tranportadora, solicitando a regularizacdo dos danos ocasionados
pelo sinistro. Fracassadas as diligéncias extra-judiciais, a Sra Advogada requerente
propds a respectiva ac¢do solicitando o pagamento dos danos ocorridos em consequéncia
do sinistro, bem como juros de mora. Porém, o mandatario da transportadora nega a
existéncia de interpelacdo por parte da constituintes da Sra Advogada requerente.
Pretendia, por isso, esta ultima, autorizacdo para juntar aos autos, dois documentos, cuja
copia juntou. Analisados os documentos em causa, verificou-se que eram somente
documentos de mera interpelacdo (sem que dos mesmos transparecesse a existéncia de
qualquer negociacdo sobre o litigio pendente), que veiculavam, do mesmo passo, um
acervo de factos, pretendendo, precisamente, marcar a posi¢ao dos direitos e interesses do

cliente da Sra Advogada requerente, e dai retirar consequéncias praticas e juridicas.

A interpretagdo que nos parece mais consentanea com a natureza de sigilo profissional, e
no que toca a corrente alinea, sera sempre a sujei¢do dos factos transmitidos pelo cliente
ao Advogado, relativamente aos quais seja de presumir que quem lhos confiou tinha um
interesse objectivo em que se mantivessem reservados. Alias, esta interpretacéo, e,
especialmente na sua parte final, mais do que chave para se perceber quais os factos que,

trazidos a sabedoria do Advogado pelo seu cliente, ficardo vinculados por este dever

> Assim, o Processo de Consulta do Conselho Distrital de Lisboa n°77/01, em que foi relator o Dr Bernardo
Diniz de Ayala.
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estatutario, é “leit motiv’que nos devera sempre acompanhar quando se tenta perceber se
determinada situacdo, nos termos deste quase sagrado instituto deontolégico (seja qual

for a origem) é sigilosa.

b) factos de que tenha tido conhecimento em virtude de cargo desempenhado na

Ordem dos Advogados;

Esta alinea do art. 87°, n°1 € de facil compreensdo. Por vezes, na comunicacdo entre
Advogados e a sua Ordem, tém aqueles que, imperativamente, dar a conhecer factos que
estdo sujeitos a sigilo profissional. Ora, os Advogados, que tomam conhecimento desses
factos —sigilosos-, no desempenho de cargos na Ordem, estardo, por natureza também, e
quanto aos mesmos factos, vinculados a esse dever de confidencialidade. Alias, seria

incompreensivel se assim néo fosse.

N&o obstante, ja tem sucedido os Presidentes dos Conselhos Distritais depararem-se com
pedidos de dispensa formulados por Advogados, com o intuito de poderem exercer a sua

defesa em sede de processos disciplinares.

No PDSP n°134/05, o Sr Advogado requerente veio requerer autorizacdo para juncdo de
um conjunto de correspondéncia, que entendia ser sigilosa, a defesa que pretendia
apresentar em sede de processo disciplinar, a correr termos no Conselho de Deontologia.
A decisdo foi peremptdria:

“Como é jurisprudéncia constante da Ordem dos Advogados, a obrigacdo de guardar
sigilo profissional ndo vincula as relac6es entre 0s Advogados e a sua Ordem profissional.
E devido a este principio que o art. 87°, n°1, al. b) do EOA faz recair sobre os ombros dos
Advogados que exergcam cargos na Ordem dos Advogados a obrigacdo de guardar
segredo profissional relativamente a factos de que tenha tido conhecimento por virtude

desse mesmo cargo (entendido em sentido lato).
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Ora, esta norma s6 faz sentido caso ndo exista a referida obrigacdo nas relagdes entre os
Advogados e os seus colegas que exercem cargos na Ordem, e por virtude dessas funcoes
— como € o caso dos membros dos Conselhos de Deontologia -.

Mais. Se os Advogados estivessem obrigados a guardar sigilo profissional em relacdo aos
factos que tém de dar conhecimento para sua defesa em sede de processo disciplinar,
também ndo teria justificacdo a norma constante do art. 120° do EOA, n°4, a qual limita a
emissao de certiddes dos processos disciplinares nas situacfes que poderéo estar cobertas
pelo sigilo.

Sendo assim, ndo vislumbramos, no caso concreto, necessidade de dispensar o Sr
Advogado requerente do sigilo profissional. Nestes termos, e pelas razdes expostas,
decide-se ndo conhecer do presente pedido, por as relacfes entre os Advogados e a sua
Ordem Profissional, neste caso, o Conselho de Deontologia de Lisboa da Ordem dos

Advogados, ndo se encontrarem sujeitas a obrigacdo de guardar sigilo profissional.”

c) factos referentes a assuntos profissionais comunicados por colega com o qual

esteja associado ou ao qual preste colaboracao;

A circunstancia de os Advogados desempenharem, de forma cada vez mais frequente, a
sua profissdo em escritorios onde estdo instalados outros colegas, ou mesmo em
sociedades, levou a previsdo desta hipdtese. Tal como ja sucedia com a alinea anterior,
estende-se a esfera de proteccdo da obrigacdo de guardar segredo, do Advogado que
originalmente é detentor e fiel depositario dos factos sigilosos a outros colegas que néao

deixardo também eles de estar abrangidos pela mesma obrigacéo.

d) factos comunicados por co-autor, co-réu ou co-interessado do seu constituinte ou

pelo respectivo representante;

Como revela o Bastonario Lopes Cardoso, parece evidente que o segredo profissional

deverd ter em linha de conta as relacBes privilegiadas que, de forma natural, se
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estabelecem entre o Advogado e outros co-interessados do seu cliente ou os colegas que

0s patrocinam.®.

Neste ambito, trata-se de proteger factos ndo revelados pelo cliente ao Advogado, mas
sim a este revelados por alguém que tem um interesse paralelo ao seu, interesse esse que
pode em certos casos originar uma abertura de informacdo e confianga reciproca, que

urge defender.

e) factos de que a parte contrdria do cliente ou respectivos representantes Ihe

tenham dado conhecimento durante negociacdes para acordo gue vise por termo

ao diferendo ou litigio;

Aqui, o segredo esta manifestamente ao servico da resolucdo amigavel de litigios, a qual
se assume como um veiculo de paz juridica que o Ordenamento e a sociedade em geral
veém favoravelmente. A légica impera. E que, sem a imposicdo do dever de sigilo,
dificilmente duas partes em litigio encetariam negocia¢Ges com vista a sua composicao
amigavel, sabendo-se que nessas circunstancias, os sujeitos envolvidos manifestam

normalmente vontade diferente daquela que corresponde aos direitos que se arrogam’.

Em caso de malogro das negociagdes, mal seria se as cedéncias manifestadas no decorrer
daquelas fossem levadas ao conhecimento dos Tribunais. Dai o dever de segredo.
A boa interpretacdo da corrente alinea, leva, contudo, a limitar o segredo, relativamente

aos factos dados a conhecer pela outra parte (ou seu representante), as negociacdes com

® Do Segredo Profissional na Advocacia, p. 39, Centro Editorial Livreiro da Ordem dos Advogados, 1997
" Claro esta que, somente existira sigilo, desde que haja intervencao, pelo menos, de um Advogado no
decurso das negociagoes.
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vista a resolugdo amigavel de um litigio ou diferendo. Ou seja, factos relativos a

negociaces que tenham em vista outros fins que n&o estes, ndo se encontram protegidos®.

f) factos de que tenha tido conhecimento no &mbito de quaisquer negociagGes

malogradas, orais ou escritas, em gue tenha intervindo.

O fundamento para a consagracdo do dever de guardar sigilo nestes casos, ndo diverge do
que acabamos de aduzir quanto a alinea anterior deste art. 87°, n°1. Mais uma vez, realca-
se a importancia do principio da Advocacia, enquanto actividade profissional, como

veiculo da paz juridica. Contudo, com diferengas visiveis de regime.

Enquanto que, na alinea €), a fonte dos factos era a parte contréria do cliente ou seu
representante no litigio ou diferendo, aqui ndo importa a origem dos factos.

Mas, mais importante ainda, se naquela prévia previsao os factos tinham que estar ligados
a litigio ou diferendo, ou seja, se a vivéncia de um litigio ou diferendo ¢ ja uma realidade,

que se pretende solucionar, no presente caso o litigio ou diferendo ndo existe (ainda).
O caso tipico das situagcdes que caiem sob a alcada do preceito que ora analisamos seréo
os factos que tenham chegado ao conhecimento do Advogado durante negociacdes

malogradas para celebracdo de um qualquer contrato.

3. O caso particular do n® 7 do art. 87°

O novo Estatuto da Ordem dos Advogados veio ainda verter em letra de lei algo que a

jurisprudéncia de ha muito aceitava de forma plenamente pacifica. A vinculagdo ao dever

® parecer do Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos Advogados n® 41/02, aprovado em 6.2.2002, e no
qual foi relator o Dr Bernardo Diniz de Ayala.
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de guardar sigilo profissional de todas as pessoas que colaborem com o Advogado no
exercicio da sua actividade profissional. Com efeito, regula-se neste local que:

“O dever de guardar sigilo quanto aos factos descritos no n°1 é extensivo a todas as
pessoas que colaborem com o Advogado no exercicio da sua actividade profissional,

()"

A génese de tal extensdo € de simples compreensdo. A realidade moderna do exercicio da
Advocacia demonstra-nos que o tempo em que o Advogado exercia e prestava 0s seus
servigos em solitario no recolhimento do seu escritdrio, ainda sendo uma regra, esta em
vias de se tornar uma excepg¢do. Porque, as exigéncias e solicitacdes do presente levam a
que, cada vez mais, necessitem os Advogados de ter ao seu servicos outras pessoas que 0
auxiliem, no ambito de tarefas complementares aquelas que constituem o cerne dos
servigos do Advogado (porque estas s6 0 Advogado pode prestar). E o caso emblematico
das secretarias ou dos funcionarios que tratam do servi¢o externo administrativo (como

sucede, por exemplo, com a correspondéncia).
Ora, a exclusdo dos empregados dos Advogados do dever de guardar sigilo seria uma
porta aberta a fraude a lei, e por isso, veio 0 Estatuto a consagrar como opcdo legislativa

a solucdo adoptada, que ndo deixamos de aplaudir®.

4. O tracar de uma teoria sobre o contetido do dever de quardar sigilo.

E ap0s esta pequena viagem pela realidade normativa vertida no art. 87°, n°1 do EOA,
podem-se desenhar as seguintes premissas, para se tentar compreender quais as realidades
que o sigilo profissional, verdadeira esséncia da nobre actividade de Advogado, pretende

salvaguardar.:

® Ainda que, convenhamos, tal ja decorresse dos principios gerais, veio o novo Estatuto acabar com ddvidas
que pudessem ainda haver.
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- Apesar, do n°1 do art. 87° do EOA prescrever que “o advogado é obrigado a guardar
segredo profissional no que respeita a todos os factos cujo conhecimento Ihe advenha do
exercicio das suas funcdes ou da prestacdo dos seus servicos”, ndo se pode interpretar de
forma literal o que ai se encontra vertido, sob pena de, o proprio sigilo, face as razdes que
estdo na base da sua promocao deontoldgica e legislativa, perder o seu sentido.

- Somos da opinido que, so serdo sigilosos aqueles factos que, relativamente aos quais,
seja de presumir que quem os confiou ao Advogado, nomeadamente o seu cliente, tinha
um interesse objectivo, face a relagdo de confianca existente, em que se mantivessem

reservados10,

- Apesar de o cliente ser a fonte basica dos factos que ficam sujeitos a sigilo profissional,
a esfera de proteccdo desta obrigacdo estatutaria vai bem além da mera relacéo
Advogado-cliente, estendendo-se a:
a) A factos de que um Advogado tenha tido conhecimento em virtude de cargo
desempenhado na Ordem dos Advogados;
b) A factos referentes a assuntos profissionais comunicados por colega com o qual
esteja associado ou ao qual preste colaboragéo;
c) A factos comunicados por co-autor, co-réu ou co-interessado do seu
constituinte ou pelo respectivo representante;
d) A factos de que a parte contraria do cliente ou respectivos representantes lhe
tenham dado conhecimento durante negociagdes para acordo que vise por termo
ao diferendo ou litigio;
e) A factos de que tenha tido conhecimento no @mbito de quaisquer negociacoes

malogradas, orais ou escritas, em que tenha intervindo.

1 Pposicdo semelhante podemos encontrar em Rodrigo Santiago, Consideraces acerca do regime
estatutario do segredo profissional dos advogados™, Revista da Ordem dos Advogados, 57, Janeiro de
1997, p. 229.
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Em todas estas previsdes deparamo-nos com um objectivo muito claro: a proteccdo da

relacdo de confianca estabelecida.

Contudo, na pratica, por vezes, a analise dos casos concretos nem sempre é tarefa facil. E,
por isso, ndo é fora do comum, os Presidentes dos Conselhos Distritais depararem-se com
pedidos de dispensa de sigilo profissional sobre factos que ndo estdo abrangidos por este

dever.

Sdo casos tipicos, algumas situacBes que ja tivemos oportunidade de evidenciar e
exemplificar:

1. Cartas interpelatorias.

2. Factos sigilosos que o Advogado pretende dar a conhecer a membros da Ordem

dos Advogados (sigilo que, contudo, se mantém, fora da relacdo entre o

Advogado e a sua Ordem).

Mas também, encontramos outras situacdes tipicas de inexisténcia de sigilo profissional:

1. Capias de autos judiciais

Com efeito, e a titulo de exemplo, no PDSP n° 29/05, pretendia a Sra Advogada
requerente, no decorrer de processo crime que lhe foi instaurado por certo Juiz de
Tribunal de primeira Instdncia com base em palavras que aquele proferiu em recurso
interposto, juntar, entre outros documentos, cépias do recurso feito e do Acérddo do
Supremo Tribunal de Justica. Foi pelo Presidente do Conselho Distrital de Lisboa da
Ordem dos Advogados decidido que:

“No que diz respeito a copia do recurso elaborado e do Acérddo do Supremo, trata-se de
documentos que integram autos judiciais e, como € jurisprudéncia constante da Ordem

dos Advogados, ndo sujeitos a sigilo profissional. Alias, no seguimento do pensamento
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do Dr Anténio Arnaut, ndo estdo incluidos no dever de sigilo, “os factos notdrios ou do
dominio puablico, os que se destinam a ser invocados ou alegados em defesa do cliente, os

constantes de documento auténtico e o que estiverem provados em juizo.” ***

2. Factos que o Advogado presenciou no decorrer de audiéncia de Julgamento.

Sucedeu no PDSP n° 191/05 que a Sra Advogada requerente assegurou 0 patrocinio do
arguido em processo cime.

Mais tarde, veio a Sra Advogada requerente a ser notificada para comparecer no
Departamento de Investigacdo e Acgéo Penal.

Tendo-se ai deslocado, foi surpreendida pela existéncia de um processo-crime interposto
pela Meritissima Juiz que efectuou o julgamento do arguido anteriormente patrocinado
pela Sra Advogada requerente.

Segundo as informagdes prestadas pelo Tribunal, ndo seria solicitado que prestasse
declaracbes acerca de matérias que estejam protegidas pelo dever de sigilo entre
Advogado e Cliente, mas somente que confirmasse ou ndo se o Julgamento tinha
decorrido com a observancia de todas as formalidades legais e se a conduta da
Meritissima Juiz foi isenta.

Decidiu-se que a Sra Advogada rquerente ndo estava sujeita a sigilo porque:

“No caso em apreciacdo, a Sra Advogada requerente assistiu, estando presente enquanto
advogada numa audiéncia de Julgamento. S&o factos completamente independentes de
qualquer relacdo de confianca com o cliente, com a outra parte, com colegas ou com
tentativas de composicéo extrajudicial do litigio. S&o factos a que o advogado assiste nas

mesmas circunstancias em que qualquer outra pessoa poderia ter assistido.”

3. Factos que o Advogado tomou conhecimento no Ambito de relaces pessoais e

ndo no exercicio das suas funcdes ou da prestacdo dos Seus servicos.

1 Cfr, Anténio Arnaut, “Iniciacio & Advocacia”, 5% Edicao, p. 69, Coimbra Editora, 2000
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No PDSP n° 86/05, foi entendido que os factos sobre os quais a Sra Advogada pretendia
depor, e por esta alegar que tinham chegado ao seu conhecimento, no decorrer de
relacdes pessoais com determinada pessoa, e ndo por razfes profissionais e no exercicio

de qualquer mandato conferido, ndo se desenhavam como estando reservados.

Também assistimos a algo de semelhante no PDSP n° 122/03, no qual foi decidido, no
que dizia respeito a certos quesitos da Base Instrutoria, que ndo estava o colega obrigado
a confidencialidade profissional, j& que “factos de que um Advogado tenha tido
conhecimento, em resultado de relages familiares (ou mesmo de amizade), em que nédo
tenha actuado no exercicio da sua actividade profissional, ndo estdo, como tal, sujeitos a

obrigacdo de guardar sigilo profissional.”

4. Reconhecimento de divida

No Parecer do Conselho Distrital de Lisboa n° 77/01, aprovado em em 13.3.2003, e no
qual foi relator o Dr Bernardo Diniz de Ayala, opinou-se que “N&o preenche o conceito
de “negociagfes para acordo amigavel (..) nem o de “negociagdes transaccionais
malogradas” (..) a troca de correspondéncia em cujo contexto se procede,

fundamentalmente, a interpelacéo do devedor e ao reconhecimento, por este, de divida.”

Ainda que se trate de Jurisprudéncia decorrente do anterior preceito que regulava a
matéria, ou seja, ainda durante a vigéncia do EOA de 1984, ndo vemos que ndo se possa
transpor a mesma boa doutrina para o actual estatuto. Nao é, em nada desconforme (bem

pelo contrario) no que toca a actual letra e espirito do art. 87°.

Contudo, sempre que a resposta a uma interpelacdo encerrar algo mais do que um mero
reconhecimento de divida, isto €, contendo, nomeadamente, uma proposta de negociacao,

a sujeicdo da correspondéncia ao sigilo é evidente.
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Os requisitos do pedido de Dispensa de Sigilo Profissional

1. Introducdo.

Inicialmente, comecamos por aferir a valia que o sigilo profissional tem no exercicio da
Advocacia como pedra basilar da profissdo. Os Advogados, ao longo da Histéria
bateram-se, tém-se batido e bater-se-d0 pela manutencdo deste tesouro, sob pena de
verem 0 proprio nucleo da profissdo ser desfigurado. Contudo existem casos em que a
dispensa desta obrigacdo de guardar sigilo profissional se justifica e se impde. E quais
sdo esses casos? Nos termos do disposto no artigo 87°/4 do EOA “O Advogado pode
revelar factos abrangidos pelos segredo profissional, desde que tal seja absolutamente
necessario para a defesa da dignidade, direitos e interesses legitimos do préprio
Advogado ou do cliente ou seus representantes, mediante prévia autorizacdo do

presidente do Conselho Distrital respectivo, (...)”

Compreende-se que assim seja, sem que com isso se coloque em perigo a dignidade
profissional que, em principio, exigia a sua manutencdo. Casos ha em que 0s mais
elementares principios de justica ficariam abalados se a dispensa de segredo
permanecesse inviavel. Todavia a lei é clara e exigente: Devem estar em causa a
dignidade, direitos e interesses legitimos do préprio advogado ou do cliente ou seu
representante e, mesmo nesse contexto, a dispensa tem de assumir caracter de absoluta

necessidade, ou seja, em situacao claramente excepcionais. E sO nestas situacoes.

Resulta da prépria norma e bem ainda da jurisprudéncia da Ordem dos Advogados uma
série de regras que deverdo nortear a concessdo da dispensa de sigilo profissional. Regras
sobre legitimidade e requisitos. Sobre elas lancaremos de seguida uma mais cuidada

observagao.
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2. Legitimidade para o pedido.

Desde logo, s6 o Advogado, detentor do sigilo profissional, tem legitimidade para
solicitar a respectiva dispensa ao Presidente do Conselho Distrital competente. Nao tem
legitimidade o seu cliente’®. Como também ndo tem legitimidade qualquer terceiro. E a

Unica perspectiva coerente com a natureza do Instituto.

Acrescente-se, contudo, uma chamada de atencdo nesta matéria, para a hipotese de um
Advogado que solicita a dispensa pretenda prestar depoimento em processo, no ambito
do qual se encontra constituido como mandatéario. Tem sido entendido que tal ndo é
possivel, pela simples razdo que a assungdo simultanea da qualidade de testemunha e
mandatario em mesmo processo sdo, por natureza, tendo em conta os direitos e deveres
que a lei a ambos atribui, incompativeis. S6 em casos excepcionais previstos na lei, esta
acumulacdo é admitida. E s6 nesses casos excepcionais podera ser ponderada a concessao

do sigilo®.

Mas também tem sido seguida a tese, no @mbito da melhor doutrina e que constitui
jurisprudéncia constante da Ordem que, tendo o Advogado iniciado a condugéo judicial
do processo, com procuracdo junta aos autos, ndo poderd ao mesmo ser atribuida

autorizacdo para depor.

Transcreve-se, parcialmente, do teor do despacho proferido no PDSP n° 15/05 que
“Apesar de tal proibicdo ndo constar de norma expressa ,seria completa subversdo do
sistema processual e altamente despristigiante para a Advocacia admitir tal hipdtese.

A doutrina refere-o bastamente. Cite-se a titulo de exemplo, o referido pelo Bastonario
Lopes Cardoso, in “O segredo profissional na Advocacia”, pg 83: “Nao sera licito obter

dispensa para depor ao Advogado que, tendo iniciado o processo com procuracdo ai

12 Bastonério Lopes Cardoso, op. cit, p. 72
13 Cfr Parecer do Conselho Geral de 39.10.1952, no qual foi relator o Dr Fernando de Castro, publicado na
Revista da Ordem dos Advogados 12-111/1V, p. 404 e segs.
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junta, trate de substabelecer depois sem reserva para esse efeito. Seria incompreensivel a
todas as luzes que ele pudesse despir a toga, sair formalmente do processo e passar a
sentar-se no banco das testemunhas em vez de na bancada prestigiada que antes
ocupara.”

Tal como também o refere a jurisprudéncia da Ordem dos Advogados.

A sustentar esta posi¢do podemos citar, a titulo de exemplo:

a) Parecer do Conselho Geral de 30.10.1952, in ROA, 12-111/1V — 404 — “é sempre
inadmissivel que o Advogado deixe o0 patrocinio duma causa com o propdsito de
nela tomar a posigdo de testemunha.”

b) Parecer do Conselho Geral de 5.5.1954 in ROA, 14 a 16, 334: “deve o Advogado
recusar-se a depor quando indicado como testemunha e processo ao qual esteja
junta procuracéo a que haja renunciado.”

Acdérddo do Conselho Superior de 23.10.1951, in ROA, 11 — II/1V: “constitui infrac¢do
disciplinar o facto de o Advogado deixar de patrocinar o constituinte, com o propésito de

ser testemunha.”

3. Legitimidade para a concessao da dispensa.

Conforme o préprio preceito indica, apenas o Presidente do Conselho Distrital, e o0
Bastonario, em sede de recurso, tera legitimidade para conceder a dispensa deste

essencial dever estatutario.

Nada impede que este poder seja delegado em membros do Conselho Distrital, no
primeiro caso (por via do art. 51°, n°3 do EOA) ou do Conselho Geral, no segundo (art.
39° n° 2 do EOQA). Trata-se alias de procedimento que tem sido seguido hé ja largo tempo
pelos Orgdos da Ordem, que jamais levantou qualquer tipo de reparo, até porque

consentaneo com o quadro legal de reparticdo de competéncias existente.
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4. A absoluta necessidade.

Introdutoriamente ao plano de analise do art. 87° que encetamos, tivemos ocasido de
sublinhar que a concessdo da dispensa tem sempre caracter excepcional, apenas sendo
possivel quando seja “absolutamente necessario para a defesa da dignidade, direitos e

interesses legitimos do proprio Advogado ou do cliente ou seus representantes”

Ora, para que o Presidente do Conselho Distrital possa verificar, em concreto, se essa
absoluta necessidade existe, deverd sempre ser verificado, em concreto, e perante o
pedido:
- Se a dispensa € absolutamente essencial a defesa dos direitos em jogo - do
Advogado, ou do seu cliente ou representantes.-
- Se s6 com a dispensa da obrigacdo de guardar segredo se poderé lograr a
prova de um determinado facto ou acervo de factos.

A) a necesséria instrucdo do pedido

Dai a necessidade de uma cuidada instrucdo do pedido subscrito pelo Advogado
requerente. Nao serd nunca suficiente uma descricdo breve dos factos, nem o mero
pedido em abstracto, sob pena de recusa de apreciacdo do pedido ou despacho liminar de

indeferimento.

A titulo de exemplo, vislumbre-se 0o PDSP n° 179/05. Ai o Advogado requerente solicitou
ao Presidente do Conselho Distrital autorizacdo para prestar depoimento em processo
judicial pendente. Sem mais. A decisdo que tal pedido mereceu foi a que se transcreve
parcialmente:

“O Sr. Advogado pretende prestar depoimento como testemunha, no @mbito do Proc. n°X
que corre termos no Tribunal Y.

E nada mais diz.
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Cumpre decidir

Como ndo é de mais sublinhar, a obrigacdo de guardar sigilo profissional, constitui um
dos mais sagrados pilares onde se ampara a advocacia.

Sem o segredo profissional como regra, e regra de ouro, a profissdo nao poderia existir.
Essa obrigagdo so pode ser dispensada verificando-se 0s requisitos enumerados no n.4 do
artigo 87° do EOA.

Para tanto € necessario conhecer, pelo menos:

Quais os factos sobre os quais se pretende a dispensa de sigilo profissional.

Em que medida esses factos sdo essenciais para a defesa da dignidade, direitos e
interesses legitimos do cliente do Sr. Advogado ou do proprio.

E assim, hd que analisar, ainda que de forma perfunctoria, qual a factualidade *“sub
judice™, o que torna imperativo que esta seja conhecida.

Por ultimo ha que aquilatar, em concreto, se o depoimento do Advogado é absolutamente
necessario para a defesa dos magnos interesses, que justificam, por si s6, a dispensa da
obrigacéo de segredo profissional.

No caso vertente esta indagacdo esta totalmente inviabilizada.

Desde logo porque se desconhecem os factos, pois ndo sdo identificados e caracterizados
pelo Sr Advogado requerente.

Nem também é invocado qual o direito ou interesse legitimo que se pretende
salvaguardar, o qual devera ser sempre de tal forma importante que possa fundamentar a
concessdo da dispensa de sigilo pretendida (sempre de caracter absolutamente
excepcional).

Estas omissdes acarretam, inelutavelmente a impossibilidade de apreciacdo do pretenso

pedido.”

Perante a necessidade de solicitar a dispensa de sigilo profissional deverd, pois, 0
Advogado requerente, fazer uma narracdo devidamente concretizada e circunstanciada

dos factos que pretende revelar (seja através de depoimento ou de jungdo de documento),
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bem como das particularidades que envolvem a necessidade da sua revelacio. E devera
ainda juntar todos os elementos, que possam fundamentar esta necessidade. S0 estes,
usualmente, as copias dos articulados, e caso exista, da Base Instrutdria, com indicacéo
dos factos dessas pecas processuais que carecem de ser provados e que sé 0 poderdo ser
mediante a dispensa. Bem como, no caso de pedido de dispensa para juncdo de

documentos sigilosos, devera ser imperativamente junta ao pedido, copia dos mesmaos.

B) A absoluta essencialidade da dispensa para defesa dos direitos e interesses legitimos

do Advogado, ou do seu cliente ou representante.

A dispensa tem sempre de dizer respeito a uma questdo essencial para a defesa dos
direitos e interesses legitimos em crise. Jamais podera ser concedida dispensa quando a
matéria em si seja apenas lateral aos direitos ou interesses que se pretende salvaguardar,

ou até frivola.

E verdade que n3o cabe ao presidente do conselho distrital competente, indagar do mérito
concreto da dispensa solicitada. Deve, isso sim, analisar o pedido, em tese, na sua
potencialidade para lograr um determinado resultado. Sem conceder, contudo, e apenas
neste plano virtual, ndo é possivel fugir-se a formulacdo de um pré-juizo sobre a
possibilidade de, mediante a dispensa lograr-se atingir o resultado pretendido pelo
Advogado requerente. Alias, pré-juizo, de caracter meramente perfunctério, que terad
sempre de existir. Convenha-se dizer que, esta €, sem qualquer sombra de ddvida, a
grande dificuldade que apresentam, para os Presidentes dos Conselhos Distritais (e ainda

para o0 Bastonario), os pedidos de dispensa de sigilo.

Vejamos como tal pode suceder na pratica. No PDSP n° 164/05, indica o Advogado
requerente que Ihe era imputado em processo crime o facto de ter auxiliado uma sua

cliente a tranferir dinheiros da conta de terceiros para aquela cliente, que passavam pela

14 Bastonério Lopes Cardoso, op. cit., p. 82
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conta do mesmo. Tinha a intencdo o Sr Advogado requerente de prestar depoimento, por
entender que tais factos eram falsos e assim, explicar o que realmente sucedera. Foi ai
decidido que “ha que dizer que nos parece, efectivamente, que tal depoimento & essencial
a defesa dos direitos e interesses legitimos do Sr Advogado requerente. O direito a sua

defesa enquanto arguido.”, e foi 0 Advogado requerente autorizado a prestar depoimento.

B) A inexisténcia de outro meio de salvaguarda do direito ou interesse gque se visa

proteger, que ndo mediante a dispensa pretendida.

Trata-se este do segundo requisito exigido pelo preceito legal e pela jurisprudéncia da
Ordem. Se olharmos bem para o art. 87°, n°4, ndo lhe é feita qualquer referéncia literal,
mas facilmente se conclui dessa forma, pelo seu espirito. Com efeito, se a dispensa tem
caracter excepcional e apenas concedida quando em situacdo de absoluta necessidade,
como em devida altura escrevemos, se estivermos perante a possibilidade de defesa do
direito ou interesse legitimo por outro meio, ha que forcosamente concluir-se que, afinal,

ndo haveria a tal “absoluta necessidade”.

Assim se concluiu no PDSP n° 281/04. Em resumo, a situagdo ai dada a conhecer pela
Advogada requerente, consistiu no seguinte:

Em processo crime, discutia-se a comissao, em concurso real efectivo, de um crime de
dano e de um crime de violagdo de domicilio pelo Sr A.

Na origem deste processo estd um processo judicial contra aquela pessoa, em que foi
decretado o despejo e executado o mesmo Sr A, tendo a Advogada requerente
representado os senhorios.

Aguando da execucdo do mandado de despejo da referida fraccdo foi mudada a fechadura
da porta da entrada, feita uma relagcdo de todos os bens ali existentes e entregue um

canideo que se encontrava no interior da fraccao ao seu dono — o despejado -.
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Contudo, como os constituintes da Advogada requerente residiam na Suica, 48 horas
depois esta passou pela fraccdo para confirmar que o arrendatario ndo teria voltado e
avistou o canideo na varanda.

Assim,

Dirigiu-se de imediato a esquadra da PSP de Caxias e solicitou que dois agentes a
acompanhassem ao local, explicando o sucedido.

Chegada a Sra Advogada requerente a fraccdo, verificou-se que a porta estava apenas
encostada, a fechadura forcada e o arrendatario no seu interior (0 qual recusou-se a
abandonar a fracgéo).

Quer o arrendatario, quer a Sra Advogada requerente, acompanhados dos agentes da PSP
dirigiram-se a esquadra, na qual esta Gltima apresentou denuncia contra o primeiro.
Posteriormente, em consequéncia dos danos causados, foi necessario mudar a fechadura,
0 que custou Eur. 350.60€ (trezentos e cinquenta euros e sessenta céntimos).

Solicitava, por isso, a Advogada requerente autorizacdo para poder depor em processo
crime, para prova dos factos aduzidos.

Decidiu-se entdo que:

“(...) verifica-se que, encontram-se arrolados como testemunhas, os dois agentes da PSP
que acompanharam e presenciaram o facto do arrendatario se encontrar no interior da
fraccdo autonoma ( e propriedade alheia), assim como o dano na porta.

Mais se verifica que a quantificacdo do dano causado podera ser provado mediante a
declaracdo que se encontra ja junto aos autos a fls 52.

Pelo que, ndo vislumbramos como apenas por intermédio do depoimento da Sra
Advogada requerente se podera fazer prova dos factos que constam da acusagéo.

N&o se encontram preenchidos, por isso, os requisitos exigidos pelo E.O.A. para que seja

concedida a dispensa.”

5. Os direitos e interesses a defender.
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Abrimos agora a porta para um outro requisito que o EOA estabelece. Do que se retira do
preceituado incluso no n°4 do art. 87 infere-se que a dispensa do sigilo somente podera
ter lugar quando para defesa dos direitos e interesses do proprio Advogado ou do seu
cliente ou representantes.

O que permite, imediatamente retirar uma série de prelecgdes:

a) O Advogado, salvo casos verdadeiramente excepcionais de conflito de interesses
entre si e 0 seu cliente, s6 podera ser autorizado a revelar factos sigilosos

favoraveis ao cliente e nunca contra este.

Neste sentido se pode ler no PDSP n° 115/04: “N&o pode, por isso, um Advogado prestar
um depoimento a favor de uma cliente contra a posi¢do de outra que foi, também, sua

cliente.”

b) N&o pode ser outorgada autorizacao para defesa de interesses terceiros.

Ou seja, ndo é possivel atribuir dispensa para defesa de direitos ou interesses que nao

pertencam ao Advogado ou ao cliente ou seus representantes.

Convém, aqui, abrir uma ressalva quanto a uma vicissitude especial que tem vindo a
colocar-se com uma certa recorréncia perante a Ordem dos Advogados e a propoésito das
Accdes de honorarios. Como tivemos oportunidade de realcar, cada vez mais 0 exercicio
da Advocacia deixa de ser uma actividade solitaria, mas antes que se presta em conjunto,
com outros colegas Advogados, ou com recurso a colaboradores, seja no seio de uma
sociedade civil de Advogados, ou de um escritorio de Advogados. N&o sendo, neste
ualtimo caso, nada anormal depararmo-nos com Advogados que exercem em nome de

outros colegas.
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Ora, neste campo, tem sido frequente assistir-se a pedidos de dispensa de sigilo
profissional subscritos por Advogados a solicitarem autorizacdo para deporem sobre
factos ligados aos servicos por si prestados, ainda que, em ultima analise, quem figura
como credor dos honorarios ndo seja este, mas sim o colega ou sociedade com a qual

colabora.

Como se sabe, as ac¢des de honorarios tém a particularidade de, quase fatidicamente
envolverem a alegacdo de elementos sigilosos, porque se pretende cobrar o crédito que se
tem sobre os servigos prestados. E estes, que sdo o objecto do sigilo profissional,
precisam de ser articulados. Acresce que, para além de serem articulados pelo Autor
(credor) da accdo de honorarios, precisam de ser provados, ndo esquecendo que, muitos
dos servicos sdo prestados sem que haja suporte probatério documental, mas antes e

apenas testemunhal.

Exercidos os servigcos por Advogado que ndo o Autor, qualquer pessoa de pensamento
mais esclarecido dird que ndo podera o Autor ficar impedido de utilizar o testemunho do
primeiro — no fundo, o Gnico meio de prova que tem -.

Contudo, ndo é o Advogado-Autor da accdo de honorarios “cliente” do Advogado que
prestou os servicos em si. Nem sera este o titular do direito de crédito que se pretende ver

satisfeito.

Certa jurisprudéncia da Ordem dos Advogados tem resolvido esta dificuldade com

recurso a teoria do “interesse legitimo.”.

Conforme se realca no PDSP n° 212/05: “(...), é inegével, tendo em consideracdo a
especial natureza da accdo de honorarios e a obrigagdo de invocar os servigos prestados e
fundamentar o montante de honorarios solicitados, que a Sra Advogada requerente terd

absoluta necessidade de revelar os factos supra descritos.

26
VI Congresso dos Advogados Portugueses - 17, 18 e 19 de Novembro de 2005

Vilamoura

Mais informacdes em www.oa.pt



VI congresso

dos advogados
portugueses

E isto para defesa do direito de crédito que a sociedade de Advogados com a qual
colabora a Sr Advogada requerente invoca sobre o Réu. Prestando servigos a esta
sociedade, ndo deixa de ser a satisfacdo do aludido direito de crédito um seu interesse,
atendivel a luz do preceito estatutario evidenciado.

Impedir a Sra Advogada requerente de depor seria coarctar de modo inultrapassavel a
possibilidade de exercicio de um seu legitimo interesse, além do mais com a
especificidade de decorrer aquele direito de crédito, precisamente, dos servi¢cos objecto

do sigilo profissional em causa.”

6. Impossibilidade de dispensa “a posteriori”.

E, finalmente chegamos a um ultimo requisito o qual decorre da propria natureza do
sigilo. N&o é possivel dispensar-se um Advogado do sigilo profissional, quando os factos
foram ja revelados. Algo que foi ja revelado, deixou de ser sigiloso. Por isso, o art. 87°,

n°4 é bem claro quando fala em “autorizagéo prévia”.

Foi entendimento, por mdltiplas vezes, sufragado, sem deixar margem para outro tipo de
interpretacfes. Assim, veja-se o PDSP n° 89/05. Ai, o Advogado requerente, vem
reconhecer que tera, em requerimento apresentado em Juizo alegado “factos de que teve
conhecimento no ambito de negociacdes transaccionais malogradas com o entéo
Mandatério da sua antiga cliente.

Revelagdo que era necessaria para a defesa da dignidade, direitos e interesses legitimos
do Sr Advogado requerente.

Contudo, confessa o Sr Advogado requerente que, ao revela-los, ndo cumpriu o dever,
que o Estatuto da Ordem dos Advogados lhe impde de, para o efeito, solicitar e obter
prévia autorizacdo do Sr Presidente do Conselho Distrital.”

Ai se decidindo
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“Ora, no presente caso, refere o Sr Advogado requerente que pretende ser dispensado a
posteriori da obrigacdo de segredo profissional a que se encontrava sujeito, relativamente
aos factos que deu a conhecer judicialmente, na resposta a oposicao.

Como se sabe, quando o art. 87°, n°4 do EOA, refere a possibilidade de o Advogado
revelar factos abrangidos pelo segredo profissional para a defesa da dignidade, direitos e
interesses legitimos do préprio Advogado ou do cliente ou seus representantes, fala em
“autorizacdo prévia”. E isto tem uma razdo de ser muito clara. E que, s6 é possivel
dispensar alguém de guardar segredo sobre determinados factos quando estes, tal como a
propria l6gica 0 manda (e perdoe-se a redundancia), estio “em segredo”. E que, quando
estes estdo ja revelados, como € o caso, nao faz sentido dispensar-se de um segredo que ja
ndo existe™.

Pelo que, ndo é possivel a este Presidente do Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos
Advogados dispensar o Sr Advogado requerente da obrigacdo de sigilo profissional para
os efeitos do art. 87°, n°4 do EOA.”

CASOS TIPICOS DE DISPENSA DE SIGILO PROFISSIONAL

A terminar o presente percurso que empreendemos pelo regime do art. 87°, serd em todo
conveniente, apresentar alguns exemplos de casos tipicos de pedidos de dispensa de
sigilo. Pensamos que tal se afigura til para atingir-se os objectivos que, a nds mesmos
colocamos, no inicio desta breve analise. S&o eles, dar uma introducdo, tendo presente a
experiéncia adquirida neste tipo de processos, ao modo como as questdes de sigilo séo

analisadas e resolvidas na prética.

1. Accdo de honorarios — alegacéo de factos ou juncao de documentos.

1> Cfr Bastonario Augusto Lopes Cardoso, op cit p. 79.
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Um dos exemplos emblematicos e que, com mais frequéncia sdo colocados a apreciagdo
dos Presidente dos Conselhos Distritais, sdo os pedidos subscritos por Advogados com a
finalidade de juntar aos autos documentacdo ou alegar factos em accéo judicial,
referentes aos servicos prestados aos seus clientes, no ambito da actividade profissional

desenvolvida.

Como de forma evidente concluird qualquer mente mais esclarecida, nas acgdes de
honorérios, estd em causa o direito basico do Advogado de receber honorérios pelos
servicos por si prestados. Direito totalmente legitimo. N&o apresentando o deferimento do
pedido (a ndo ser que fundamentado de forma extremamente deficiente) grandes
dificuldades.

Vislumbre-se 0 PDSP n° 33/05. O Sr Advogado requerente ai explanou que patrocinou 0s
interesses de um casal, numa acgédo de despejo que contra eles foi intentada, em relagéo a
um arrendamento comercial que haviam celebrado.

Terminado o processo judicial, o Sr Advogado requerente solicitou, por diversas vezes
aos seus constituintes que estes 0 procurassem, para acerto e regularizacdo dos honorarios
e despesas.

Enviada carta datada de 24.2.2005, com a conta de honorarios e despesas aos seus
constituintes, conferindo o prazo até 11 de Marco para que a quantia fosse liquidada,
estes nada disseram.

Ora, referiu o Sr Advogado requerente que aproximava-se 0 prazo de prescricdo do
crédito, 0 que o obrigou a ter de encarar a propositura de ac¢éo de honorarios.

Assim, solicitou que fosse autorizado a juntar a accdo que pretende propor, a
documentacdo anexa ao pedido sob pena de ndo conseguir provar o esforco que
desenvolveu no patrocinio da causa, e justificar a quantia a titulo de honorarios, devida.
Decidindo, o Presidente do Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos Advogados,

avangou com a seguinte fundamentacdo para a concessao da dispensa:
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“Sem necessidade de quaisquer consideracdes especiais, dir-se-a que, face ao referido no
pedido formulado, a juncdo dos documentos identificados com os n° 3, 4, 6, 8, 13, 15 a
21 caem claramente na alcada da transcrita norma. E inegavel, tendo em consideragio a
especial natureza da accdo de honorarios e a obrigacdo de invocar os servicos prestados,
fundamentando o montante de honorarios solicitados, que o Sr Advogado requerente tera
absoluta necessidade de juntar os documentos supra identificados.

Impedir o Sr Advogado requerente de o fazer seria coarctar de modo inultrapassavel a
possibilidade de exercicio de um seu legitimo direito — o direito a receber os seus
honorarios - , além do mais com a especificidade de decorrer precisamente dos servigos
objecto do sigilo profissional em causa.

Em nossa opinido é quanto basta para considerarmos preenchidos os requisitos exigidos
pelo n°4 do art. 87° do E.O.A. e, assim, seja autorizada a solicitada dispensa e autorizada

a juncédo dos documentos n% 3, 4, 6, 8, 13, 15a 21.”

2. Defesa dos direitos do cliente. Pedido para prestacdo de depoimento por

Advogado no decurso de processo crime.

No PDSP n° 44/05, o Sr Advogado requerente solicitava autorizacdo para prestar
depoimento em processo crime movido contra um seu “cliente” e para defesa deste. Entre
outros factos era o seu “cliente” acusado de difamacdo agravada, porque enquanto se
encontrava detido em determinada Esquadra da PSP-Transito ter utilizado o telefone e no
ambito da chamada efectuada, ter referido que tinha sido agredido pelos policias, que
estava todo marcado, que Ihe tinham retirado o carro e que iria para o hospital.

Ora, a pessoa a quem este telefonou, foi precisamente o Sr Advogado requerente,
solicitando que este o defendesse na situagdo em que estava envolvido.

Contudo, o Sr Advogado requerente, naguele momento, ndo pode aceitar o patrocinio por

se encontrar ocupado com uma diligéncia no Palacio da Justica.
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Ora, afirma o Sr Advogado requerente que a conversa que 0 arguido teve consigo ndo o
foi nos termos referidos na acusacao e acima sintetizados.

Mais afirma que ndo tem o arguido qualquer outro meio de fazer prova do que se passou
nessa conversa telefonica que ndo mediante o depoimento do Sr Advogado requerente.
Deferiu-se o pedido, nos seguintes termos:

“O interesse do arguido a defesa em sede penal, configura-se como um interesse legitimo
do arguido .

Nem mais nem menos do que o direito a defender-se de uma determinada acusacao.
Acresce que ao arguido, a fazer fé no requerimento ora apresentado, ndo resta outro meio
de tentar provar o facto em causa, que ndo recorrendo ao testemunho do Sr Advogado
requerente.

Isto para além, evidentemente, do seu préprio depoimento, caso pretenda presta-lo.

Bem se sabe que ndo compete ao presidente do conselho competente da Ordem dos
Advogados tomar partido dobre a questdo de fundo, nem ajuizar, “a priori”, a eficacia de
um determinado meio de prova.

Compete-lhe, isso sim ajuizar, se, em abstracto, o depoimento em causa podera,
potencialmente, constituir meio de defesa do interesse e do direito em causa, para o que
tera de passar pelo crivo da apreciacdo do Tribunal.

Né&o restando ao arguido outro meio de tentar a prova do facto controvertido, e sabendo-
se do alcance limitado, em matéria probatéria, das declaracbes proprias deste, é de
considerar que, em tese, o depoimento requerido se afigura como a Unica via a disposicao

para cumprimento do objectivo visado.”

3. Defesa dos direitos do cliente. Pedido para prestacdo de depoimento por

Advogado no decurso de processo civil.

Olhando para o PDSP n° 64/05, processo que fomos buscar para exemplificar o tipo de
pedidos ora analisado, deparamo-nos com a seguinte realidade:

Entre Junho e Agosto de 1997, o Sr Advogado requerente prestou servigos a certa pessoa.
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Assim, representou-a junto da Administracdo do condominio do prédio onde habitava.

No dia de uma Assembleia de Conddéminos e antes de participar na mesma, deslocou-se a
fraccdo auténoma propriedade da sua cliente, na qual esteve reunido com a mesma e o
seu marido.

J& em finais de 2004, a sua antiga cliente contactou o Sr Advogado requerente dando-lhe
a conhecer que o seu marido havia entretanto falecido, e que o seu enteado intentara
contra si e o Instituto de Gestdo Financeira da Seguranca Social, ac¢do ordinaria,
pretendendo a anulacdo da escritura de compra e venda celebrada entre a sua cliente e
aquele Instituto, relativa a atras aludida fracgdo autonoma.

Accao que tinha por fundamento o alegado desconhecimento por parte do marido da sua
cliente, com quem era casada no regime de separacdo de bens, de que a escritura de
compra e venda da fraccdo auténoma havia sido celebrada entre o Instituto e a sua esposa.
Ora, no decorrer da reunidao que teve com ambos na data da assembleia de condéminos, o
Sr Advogado requerente ficara a saber que o marido da sua cliente estava ciente que a
escritura de compra e venda havia sido celebrada.

Decidiu-se que o depoimento, para o qual se pedia autorizacao era “essencial a defesa dos
direitos e interesses legitimos da cliente do Sr Advogado requerente. Para prova do art.
14° da Base Instrutdria. E isto porque poderd, dessa forma, ser provado que o marido da
cliente do Sr Advogado requerente tinha conhecimento de que a frac¢do autonoma onde
habitava tinha sido, por sua esposa, adquirido ao Instituto de Gestdo Financeira da
Seguranca Social.

Trata-se, esta, de questdo essencial a decisdo da causa e ndo meramente lateral ou
acessoria (se assim fosse, entdo nem deveria ser a presente dispensa ser analisada).

Por outro lado, refere 0 Sr Advogado requerente que a sua cliente o informou que nédo
tem outra forma de provar o pretendido que ndo mediante o depoimento do primeiro.

Pelo que, parecem-nos estar preenchidos os requisitos exigidos pelo art. 87°, n°4 do
EOA.”
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4. Defesa dos direitos do cliente. Pedido para juncdo de documentos no decurso de

processo civil.

Exemplo também comum de processos de pedido de dispensa de sigilo profissional
proposto perante os Presidentes dos Conselhos Distritais constituem 0s casos em que 0S
Advogados pretendem juntar a processo pendente, determinada documentagédo trocada
entre mandatarios, sendo que, em regra geral (ainda que, nem sempre), este tipo de
correspondéncia se manifesta sigilosa.

Assim se passou no PDSP n° 168/05 que passamos a sintetizar:

Os trés Advogados requerentes sdo mandatarios de uma sociedade comercial, requerida
em providéncia cautelar de suspensdo de deliberacdes sociais proposta por uma outra
sociedade comercial.

No ambito dessa providéncia, a requerente pediu, entre outras coisas que a cliente dos
Advogados aludidos no paragrafo anterior fosse notificada fosse notificada para juntar
aos autos a acta da assembleia geral em que foram tomadas as deliberacdes objecto da
providéncia cautelar, sob a cominacdo prevista no art. 397°, n°l, do CPC (ndo
recebimento da oposicao/contestacao).

Sucede que tal acta ndo se encontra ainda elaborada e assinada, por falta de acordo entre
0s socios (entre os quais a sociedade, cliente dos Srs Advogados requerentes) quanto a
sua exacta redaccao.

Nao obstante o Cadigo das Sociedades Comerciais permitir que a acta seja redigida pelo
Presidente e assinada apenas por alguns dos seus sécios, sendo os restantes judicialmente
notificados para a assinar, no caso concreto, todos o0s restantes socios procuraram chegar,
com a requerente da providéncia cautelar, a um consenso quanto a redaccdo da acta, de
forma a que a mesma fosse redigida por todos, numa demonstracdo de boa fe.

Foi precisamente por isso que 0s mandatarios das partes trocaram entre si alguma
correspondéncia e tiveram uma reunido na qual discutiram o texto das minutas elaboradas.
Desta correspondéncia constam alguns emails (juntos ao pedido, impressos), posteriores a

data em que foi intentada a providéncia cautelar.
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Assim pretenderam os Advogados requerentes juntar estes emails para:

a) prova de que a acta ndo se encontra elaborada e assinada, quer a data da
instauracao da providéncia, quer a presente data.

b) prova da litigancia de ma fé da sociedade requerente da providéncia cautelar, por
saber que tal acta ainda ndo se encontrava redigida na sua versdo final, nem
assinada, por falta de acordo entre 0s s6cios

c) por ter esta insinuado que teria sido elaborada uma acta em poder dos gerentes
espanhois.

Deferiu-se o pedido, com 0s seguintes termos:

“Nao obstante terem solicitado a dispensa de sigilo, em boa verdade, os Srs Advogados
requerentes consideram ndo estarem os emails objecto do presente pedido sujeitos aquela
obrigacao estatutéria.

E que, defendem, o Advogado é obrigado a guardar sigilo quanto aos factos que o
representante da parte contraria lhe tenha dado conhecimento durante negociacdes para
acordo que vise por termo ao diferendo ou litigio ou no @mbito de quaisquer negociagdes
malogradas ou escritas.

Ora, os emails visavam apenas alcancar uma solugéo consensual de redaccao de acta de
assembleia geral, o que ndo sé ndo € legalmente obrigatério como em nada se relaciona
com o objecto do litigio.

E conclusdo com a qual ndo podemos concordar.

Por um lado, da leitura dos emails em causa, verificamos que, por mais do que uma vez
se faz referéncia a um “possivel acordo”, relativamente a assunto que se desconhece.
Indicia-se, assim, a existéncia de negociagdes entre partes e, como tal, sujeitas a sigilo
profissional (ainda que possam estar relacionados com matéria nao discutida no presente
pedido, ndo podera ser outro o entendimento).

Por outro lado, o conceito de negociacBes entre partes e de litigio foram sempre
considerados de forma abrangente o suficiente para incluir a questdo presente. E que os

factos trazidos a este Conselho Distrital revelam a existéncia de um processo de procura
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de consenso quanto & redaccdo de uma acta. E transparecem “diferendos”®

, OU seja,
desentendimentos, quanto a deliberagdes tomadas e a forma como estas deverdo ser
apresentadas na acta. Para mais, sabendo-se dos efeitos juridicos, nada dispiciendos, que
poderdo resultar do teor da acta e da forma como se encontra redigida.

Ora, ndo € uma “negociagdo” exactamente isto? Uma procura de consenso relativamente
a determinada questdo ou “diferendo”, através da troca de ideias, vontades e pontos de
vista?

Assim, ndo podemos concordar com a posicdo dos Srs Advogados requerentes. Em nossa
modesta opinido estdo de facto os emails trocados submetidos a obrigacdo de guardar
segredo profissional — por via do disposto no art. 87°, n° 1, al, e) do EOA.

Isto ndo quer dizer que nao exista possibilidade de serem os Srs Advogado dispensados
deste dever.

Com efeito, existem casos em que a dispensa desta obrigagdo de guardar sigilo
profissional se justifica e se impde.

E quais sdo esses casos?

Precisamente os acolhidos no n.° 4 do artigo 87° do EOA.

De acordo com esse normativo estando em causa a dignidade direitos e interesses
legitimos do préprio advogado ou do cliente ou seu representante, podera essa sagrada
obrigacdo ser dispensada, se tal se vier a revelar como absolutamente necessaria para a
salvaguarda respectiva.

Compreende-se que assim seja.

Casos ha em que os mais elementares principios de justica ficariam abalados se a
dispensa de segredo permanecesse inviavel.

Todavia a lei é clara e exigente:

Devem estar em causa a dignidade, direitos e interesses legitimos do préprio advogado ou
do cliente ou seu representante e, mesmo nesse contexto, a dispensa tem de assumir

caracter de absoluta necessidade. E s6 nestas situacoes.

1 situacéo abrangida e néo apenas o “litigio” pela previsdo legal do art. 87°, n19, al. e) do EOA.
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Quando, como no caso vertente, se trata de juntar determinados documentos a processo
judicial, devera ponderar-se o seguinte:

E a juncdo desses documentos absolutamente essencial & defesa dos direitos ou interesses
legitimos da cliente do Sr Advogado requerente?

S6 com a dispensa da obrigacdo de segredo se podera lograr a prova de um determinado
facto ou acervo de factos?

Em relacdo a primeira exigéncia, parece-nos estar, no presente caso, preenchida.

Como ja tivemos oportunidade de verificar, a C requereu na providéncia cautelar que a N
fosse notificada para juntar aos autos a acta da assembleia geral em que foram tomadas as
deliberacdes objecto da providéncia sob pena de ser aplicada a cominagdo prevista no art.
397°, n°1 do CPC.

Ora, os documentos cuja juncdo pretendem os Srs Advogados requerentes, parecem
demonstrar, no seu ponto de vista, que a C tinha conhecimento de que no momento da
instauracdo da providéncia (e ja posteriormente) ndo existia acta ainda redigida..

Bem se sabe que ndo compete ao presidente do conselho competente da Ordem dos
Advogados tomar partido dobre a questdo de fundo, nem ajuizar, “a priori”, a eficacia de
um determinado meio de prova.

Compete-lhe, isso sim ajuizar, se, em abstracto, os documentos em causa poderao,
potencialmente, constituir meio de defesa do interesse e do direito em causa, para o que
tera de passar pelo crivo da apreciacdo do Tribunal.

E, para prova de que ndo existia nenhuma acta ainda redigida, por se encontrarem as
partes em negociacOes sobre a sua redaccdo, afigura-se-nos essencial, para ndo ser
aplicavel a cominacdo legal prevista no art. 397°, n°1 do CPC, a juncdo dos documentos
identificados como Doc. 3. Pelo menos em abstracto, como acabamos de dizer, pois é
nesse plano que se deve conduzir a analise da quest&o.

Quanto ao segundo requisito, ele ndo é demonstrado pelos Srs Advogados requerentes.
Contudo, presume-se gque assim o seja, dado o tipo de troca de correspondéncia — entre

mandatarios - em causa. Esta conclusdo, claro esta, é uma presuncao ilidivel.
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Por isso se costuma optar por uma solugéo prudente em casos que tais, qual seja a de
deferir a pretensdo formulada, contando, porém, que ndo haja outro meio probatoria a que

lancar mdo com a mesma finalidade.”

Lisboa, 13 de Novembro de 2005

Rui Souto

(Advogado / Assessor Juridico do Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos

Advogados)
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