
   

 

 

ENCONTRO MÉDICO JURÍDICO  

I WORKSHOP TEMATICO INMLCF, I.P. & SPOT 

II ENCONTRO DO GRUPO DE ESTUDO MÉDICO LEGAL DA SPOT 

 

"A LOMBALGIA E O CONFLITO MÉDICO-LEGAL"  

18 DE ABRIL DE 2015 

 

Com a participação especial de Bento Amaral 

Desafios de um sinistrado: entender para compreender. 

"Pode Um Tetraplégico ter uma vida normal? - A minha vida é a minha 

mensagem" 

 

INSCRIÇÕES LIMITADAS 

 

Local: BH - Foz - Porto - Mais informações em www.spot.pt  

As inscrições deverão ser feitas para medicinalegal@spot.pt com o comprovativo 

de pagamento (NIB: 0033 000000122616828 05) – Valor da inscrição: 60 Euros. 

Os trabalhos deverão ser submetidos para: dr.jpoliveira@gmail.com  

Horário: 09:00h às 19:00h 

Público-alvo: Médicos Especialistas e Internos de Ortopedia, Neurocirurgia, 

Medicina Legal, Fisiatria, Psiquiatria, Reumatologia, Medicina Geral e Familiar, 

Juristas, Peritos e outros profissionais com interesse em Avaliação do Dano 

Corporal. 

http://www.spot.pt/
mailto:medicinalegal@spot.pt
mailto:dr.jpoliveira@gmail.com


PROGRAMA 

09:00h Abertura do secretariado 

09:30h - Seção de Abertura – António Oliveira - Presidente da SPOT  

Moderador da Mesa: António Oliveira - Presidente da SPOT.  

Integrantes da Mesa: Fernando Fonseca - Diretor do Serviço de Ortopedia do CHUC; 

Francisco Lucas – Ortopedista do CHUC e consultor do INMLCF, Coordenador do 

Grupo de Estudo Médico Legal da SPOT; João Oliveira – Vogal do Grupo de Estudo 

Médico Legal da SPOT.  

10:00h – Porque dói a coluna? – Definindo conceitos: Diferenças entre raquialgias, 

radiculalgias e nevralgias – António Guerreiro Mestre – Neurologista do 

CHUC e consultor de Neurologia do INML. 

10:15h - O Eletromiograma e o exame clínico: Quantificando a impotência funcional 

– A raquialguia residual e a TNI.- António Guerreiro Mestre. 

10:30h – Fisiopatologia da Hérnia Discal. Porquê e quando operar? – Conceitos 

atuais e o Estado da Arte. António Vilarinho – Neurocirurgião do Hospital 

de São João. 

11:00h – “Failed Back Surgery Syndrome” – E quando as queixas persistem, o que 

fazer? Rui Pinto – Diretor do Serviço de Ortopedia do Hospital de São João. 

11:15h – Acidentes de Trabalho: A Hérnia Discal e o Nexo Causal – Lesão traumática 

ou degenerativa? Rui Pinto.  

11:30h – O Estado Anterior: “Quem estraga velho paga novo? “ – Qual a 

responsabilidade das Seguradoras? Serpa Oliva – Ortopedista e Diretor 

Clínico da Sanfil. 

11:50h – Somatização da Lombalgia e a Depressão – Contributo da Psiquiatria no 

Quanto Doloris. O relatório psiquiátrico. Máximo Cólon – Especialista em 

Psquiatria – INMCF. 

12:10h – Reabilitação Funcional do Doente com Lombalgia – Lesão medular 

traumática - ajuda de 3ª pessoa.  Susana Santos – Fisiatra do CMRRC Rovisco 

Pais. 

12:30h – DISCUSSÃO – Casos Clínicos.  

13:15h às 14:30h - ALMOÇO 

 



Moderador da Mesa: Francisco Brízida Martins – Juiz Desembargador Presidente 

do INMLCF 

Integrantes da Mesa: Fernando Amaral – Procurador da República- Diretor dos 

estágios do Ministério Público; Serpa Oliva – Ortopedista e Diretor Clínico da 

Sanfil; Carlos Durão – Ortopedista do Hospital de Vila Franca e perito médico do 

INMLCF; Cabanal Oliveira – Ortopedista e Diretor Clínico de Seguradora.  

14:30h – Avaliação do Dano por acidente de trabalho: causalidade e processo 

judicial" - Viriato Reis - Procurador da República, Docente do Centro de Estudos 

Judiciários. 

15:00h – O Papel do Médico do Trabalho nos Acidentes de Trabalho – Readaptação 

e reconversão profissional: realidade ou utopia? Isabel Antunes – Especialista em 

Medicina do Trabalho e Diretora de Serviço do CHUC. 

15:20h - O valor probatório da perícia médica. Particularidades no Direito do Trabalho 

e no Direito Cível. Diogo Maria Alarcão Ravara - Juiz de Direito – Docente do Centro 

de Estudos Judiciários. 

15:50h – Simulação, Dissimulação e Exagero em Perícia Médica – Sinistrose e 

Indenisofilia – armadilhas na prática médica. Carlos Durão – Assistente Hospitalar do 

Hospital de Vila Franca de Xira – Perito médico do INMLCF. 

16:10h - A avaliação médico-legal das sequelas pós traumáticas no Direito do 

Trabalho e no Direito Civil – Rotinas na prática do INMLCF- Conceitos em 

Medicina Legal. Ricardo Dias – Especialista em Medicina Legal da 

Delegação Norte do INMLCF. 

16:40h - INTERVALO 

17:00h - Desafios de um sinistrado: entender para compreender - 

"Pode Um Tetraplégico ter uma vida normal? - A minha vida é a minha mensagem" 

Bento Amaral – convidado de honra. 

17:30 – DISCUSSÃO GERAL e CONCLUSÕES  

Moderadores: Francisco Lucas, Carlos Durão e João Oliveira. 

Resposta às questões enviadas para a discussão. Discussão de casos clínicos da 

prática médico-legal. 

Casos práticos da avaliação do Dano Corporal com participantes e convidados – 

“Crossfire” com diversos pontos de vista.  



19:30 – EVENTO SOCIAL e ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES com Jantar de 

Convívio – “ Batas e Becas – Um Encontro Médico Jurídico” – Entrega do 

prémio de melhor trabalho. 

  

 

 

     Bento Amaral (1969) é enólogo, professor e atleta te 

   traplégico. Foi campeão do mundo de vela adaptada no  

   ano de 2005 e representou Portugal nos Jogos   

   Paraolímpicos de 2008. 

 

Biografia 

Iniciou-se na pratica da vela em 1980, com 11 anos de idade, competindo até 

1994 altura em que devido a um acidente na praia, em que foi projectado por 

uma onda ao bater com a cabeça na areia partiu a quinta vértebra, ficou 

tetraplégico. Em 2001 iniciou a prática de vela adaptada no barco, 

comandado por um joystick, "Access Liberty" . No ano de 2003 ganhou a 

medalha de prata no campeonato do mundo e sagrou-se campeão no ano de 

2005 no campeonato do mundo realizado em San Felice Circo, Itália. 

Formou-se em Engenharia Alimentar e, em 1999, começou a trabalhar no 

Instituto do Vinho do Porto onde presentemente dirige o departamento de 

provas, função que acumula com o cargo de professor da Universidade 

Católica do Porto  . Além de ser o responsável do departamento de provas 

do IVDP, instituto que certifica e controla os vinhos do Douro e do Porto, 

verificando e controlando os resultados dos outros provadores, é o 

responsável por justificar as reprovações e fazer o acompanhamento dos 

recursos dos vinhos chumbados, tendo sido agraciado com o mérito de, em 

2011 no Palácio da Bolsa, ter sido o provador e especialista convidado da 8ª 

edição da Essência do Vinho. 

Em 2009 foi condecorado pelo Presidente da República com a Ordem do 

Infante D. Henrique e nas eleições legislativas de 2011, integrou as listas do 

Movimento Esperança Portugal. 

Em 2013, lançou o livro “Sobreviver” em que relata a sua experiência de vida. 

Foi condecorado, em 12 de Junho de 2014, como “Chevalier dans l’Ordre du 

Mérite Agricole” pelo Governo francês por ter prestado serviços de relevo 



no campo da prática da agricultura, nas indústrias ligadas à área agro-

alimentar, e nos serviços públicos, assim como por se ter empenhado no 

desenvolvimento das relações de cooperação com a França nessa área. 

 

Comissão Organizadora: GRUPO DE ESTUDO MÉDICO LEGAL - Carlos Durão; João Oliveira; 

Francisco Lucas.  

Maiores informações: drcarlosdurao@hotmail.com 

  http://www.spot.pt/grupos-de-estudo/grupo-de-estudo-de-medicina-legal.aspx 

mailto:drcarlosdurao@hotmail.com
http://www.spot.pt/grupos-de-estudo/grupo-de-estudo-de-medicina-legal.aspx@pt

