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Protocolo

ARTICULADO

O Ginésio “Faculdades do Corpo Fitness Center”, adiante designado por 1° outorgante,
devidamente representada pela Responsavel Técnica do Ginasio, Joana Pedro Queiroz
de Azevedo Erse, e Ordem dos Advogados, Conselho Distrital de Coimbra, adiante
designado por 2° outorgante, devidamente representado pelo Exmo. Sr. Dr. Carlos Ferrer

Santos, acordam nas seguintes condicdes, para a frequéncia do Ginasio.

(Objectivos do Protocolo)

1. Oferecer precos convidativos aos Associados e funcionarios da Ordem dos
Advogados, bem como aos seus familiares directos, na frequéncia do ginasio,

“Faculdades do Corpo Fitness Center”.

2. Criar um compromisso com 0S mesmos no sentido de promover o seu bem-estar
fisico e psicoldgico com repercussoes a nivel das suas
potencialidades/capacidades no dia-a-dia e/ou no desempenho da sua actividade
profissional.

Il
(Beneficios para os Associados, funcionarios e seus familiares directos)

Melhorar a qualidade de vida pela préatica de exercicio fisico;
Promover a auto-estima e o aumento da valorizacao pessoal;

Aumentar os niveis de motivacao;
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Responder as necessidades individuais dos mesmos e eventualmente corrigir ou
minorar problemas de saude decorrentes do exercicio profissional.

5. Gerar o sentimento de pertenca.



(Servicos disponiveis)

Os profissionais que leccionam as aulas e que realizam o acompanhamento dos clientes
nas salas de cardio e musculacao tém formacéao académica (licenciatura) e formacdes
especificas na area do exercicio e saude (especializagdes).

1. Temos 3 salas de grupo - Aulas de Grupo

- Body Combat/ Body Pump/ Step/ Power Jump/ Cycling/ Dance Fusion/ Corpo
& Mente/ GAP / Ginastica localizada para a coluna.

- Dancga do Ventre / Hip Hop / Yoga (NOVIDADES)

- Ballet de iniciac&o para criancas.

2. Temos 4 salas para a realizacdo da Musculacdo e CardioFitness

Seré realizada uma avaliagdo da condicao fisica e 2 treinos orientados por um
professor, e posteriormente, sera estabelecido um plano de treino individual
com o objectivo de responder as necessidades/objectivos individuais.

Nota: Dependendo do objectivo individual do socio(cliente) é realizada uma

nova avaliagdo, de 2 em 2 meses ou de 3 em 3 meses.

IV

(Servicos Extras)
= Avaliacdo da Condicao Fisica.

= Treino Personalizado (Personal Trainer).

= Gabinete de nutricao.

= Gabinete de terapias manuais/holisticas e cuidados com 0 corpo (massagens,

acupunctura, programa de tratamento e profilaxia dos problemas de coluna
vertebral).

Notas:
- Estes servigcos ndo estao incluidos nos 30% de desconto.
- Servicos passiveis de pagamento face a da tabela de precos em vigor.



Na Avaliacdo da Condicgao Fisica é realizada:

- Uma avaliagdo Postural (analise numa posicao lateral, anterior e posterior);

- Uma avaliacédo da capacidade Cardiorespiratéria (Teste de Cooper);

- Através da balanca Tanita recolhemos os seguintes dados: percentagem da
massa gorda, massa muscular e da agua corporal, a gordura visceral e a
densidade dssea.

- As medidas antropomeétricas e os testes ao nivel do abdominal, flexdes de bracos

e da flexibilidade.
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(Condicbes de Acesso)

1. Ser Associado, funcionario da Ordem dos Advogados ou familiar directo destes.

2. Cada Associado, funcionario ou familiar directo destes, interessado em beneficiar
deste protocolo deverda, obrigatoriamente, apresentar a respectiva Cédula
Profissional/ cartdo de funcionario da Ordem dos Advogados ou, na falta deste,
através de declaracdo emitida pela Ordem dos Advogados. Relativamente aos
familiares directos, seré feita através do Bilhete de Identidade/ Cartdo de Cidadao e
da Cédula Profissional/cartdo de funcionario da Ordem dos Advogados.

VI

(Normas)
1. Os Associados, funcionarios e seus familiares directos, estardo sujeitos ao horario
de funcionamento do Ginasio, sendo avisados com a antecedéncia necessaria

sempre que se prevejam interrupgcdes no funcionamento (feriados, etc.).
2. O 1° outorgante ndo se responsabiliza por quaisquer bens pessoais. Se solicitado
sera disponibilizado um cacifo nos balneérios, para que possam guardar 0os seus

pertences.

3. E obrigatério o uso de toalha durante a realizacéo do treino.



Vi

(Responsabilidades do 2° Outorgante)

1. Garantir que todos os Associados, funcionarios da Ordem dos Advogados e seus
familiares directos tenham conhecimento do protocolo e dos seus objectivos
(divulgacéo atraves de sms, e-mail, site/pagina na internet, colocacdo de cartazes

e panfletos em locais estratégicos, nota informativa, ou outra).

VIl

(Responsabilidades dos Inscritos)

1. Os Associados, funcionarios e seus familiares directos, encontram-se sujeitos ao

cumprimento das normas internas de utilizacdo do Ginasio (Regulamento Interno
de Funcionamento).

IX

(Responsabilidades 1° Outorgante)

1. Garantir qualidade no servico que irda prestar aos Associados, funcionarios da
Ordem dos Advogados e familiares directos destes.

2. Gerar as condicBes necessarias para que 0S mesmos atinjam os seus objectivos
individuais.
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(Tabela de Precos)

1. Ao realizar um Contrato anual beneficia de 30% de desconto face a tabela de
pregcos em vigor.
- Estara isento do pagamento da joia de inscrigcéo.
- O pagamento podera ser realizado de 3 formas: (1) Pronto pagamento; (2) 2
pagamentos (50% no acto da inscricdo + a entrega de um cheque para 0 més
seguinte, com o restante valor); (3) Débito Directo.
- Tera de realizar o pagamento da Avaliacdo da Condicdo Fisica (3 em 3
meses).
- O contrato anual tem como objectivo criar um compromisso, um sentido de
responsabilidade entre o Ginasio e o Associado, funcionario ou com os familiares

directos destes.

a. Se optar pela modalidade “Todas as Actividades” (cardio-musculagcdo + as
aulas de grupo) beneficia de 30% de desconto, o0 preco a pagar ira variar em

funcao do n° de vezes que vao por semana:

N° de vezes
Sécio normal Ordem dos Advogados Débito Directo
por semana
360€
2x por 30€(mensalidade) 252€ 23€ més
semana +30¢€ (jéia) + 15€(Avaliacéo) + 15€(Avaliagdo)
+15€ (Avaliacéo)
445€
3x por 37€ (mensalidade) 311.5€ 28€ més
semana +30€ (j6ia) + 15€(Avaliacao) + 15€(Avaliacao)
+15€ (Avaliacéo)
540€
Livre 45€(mensalidade) 378€ 34€ més
Acesso +30€ (joia) + 15€(Avaliagao) + 15€(Avaliacao)
+15€ (Avaliacao)

(Nota: Horéario de funcionamento normal do Gindsio, de 22/ 42/ 62 das 9h00 as 21h30, 32

e 52 das 7h20 as 21h30 e aos Sabados das 10h00 as 18h30)



b. Se optar pela modalidade “Todas as Actividades, saida até as 16h”, beneficia

da isencdo do pagamento da jdia:

N° de vezes o - ,

Sécio normal Ordem dos Advogados Débito Directo
por semana

320€ "
_ 320€ 29€ més
Livre Acesso +30€ (j6ia)
) + 15€(Avaliacéo) +15€(Avaliacéo)
+15€ (Avaliacao)

(Nota: Horario de funcionamento normal do Ginasio, de 22/42/ 62 das 9h00 as 16h00, 32 e 52

das 7h20 as 16h00 e aos Sabados das 10h00 as 18h30)

Em funcdo das necessidades e interesses demonstrados pelos Associados,
funcionéarios e familiares directos destes, poderdo ser abertas aulas de grupo

em horarios mais vantajosos/compativeis para os mesmos até as 16horas.

Nota: As aulas de grupo realizam-se nos seguintes horarios:
e 7h20 — 8h30 (3%/42/52 feiras)
e 12h30 — 13h20 (todos os dias)
e 17h40 - 18h30 - 19h20 - 20h10 — 21h (todos os dias)

(horario: www.faculdadesdocorpo.com)

c. Se optarem por se inscreverem em grupos de 3 pessoas, além dos
descontos anteriormente mencionados, cada elemento do grupo ira beneficiar

de uma oferta.



Xl

(Condicoes)

1. O presente acordo vigorara pelo prazo de um ano a contar da data da respectiva
assinatura e renovar-se-a automaticamente por iguais periodos, salvo se uma das
partes proceder a sua denudncia, mediante comunicacdo escrita, com uma
antecedéncia minima de 60 dias, ndo havendo lugar a pedido de qualquer

indemnizacao.

2. Durante o periodo da sua vigéncia, o presente Protocolo podera ser objecto de

aditamentos ou alteracdes, que sejam acordadas por ambas as partes.

3. O presente acordo € aceite por ambas as partes que seguidamente o assinam.

Coimbra, 27 de Novembro de 2009

Faculdades do Corpo Fitness Center Ordem dos Advogados, Conselho
Distrital de Coimbra

Dr.2 Joana Pedro Erse, Responsavel Dr. Carlos Ferrer Santos, Presidente do
Técnica do Ginasio e do Departamento Conselho Distrital de Coimbra da Ordem

de Gestéo de Clientes dos Advogados.




ANEXOS



Apresentacao do Ginasio — Faculdades do Corpo Fitness Center
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Localizacdo do Ginasio
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Site

www.faculdadesdocorpo.com

Horéario

2a/42/ 62 das 9h00 as 21h30
32 e 52 das 7h20 as 21h30

Sabados das 10h00 as 18h30



