
   

 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

              
INFORMAÇÃO PESSOAL 

 

Nome  MARIA ALEXANDRA MENDES MONTEIRO CARRETAS 

Morada  ESTRADA DO TELHAL, N.º 20, 1.º 

2725-588 MEM MARTINS 

Telefone  219 177 696 / 933 744 866 

   

Correio electrónico  xanacarretas@hotmail.com 

 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento  11/07/1964 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

• De 2006 até 2013  Empregada forense  

  Escritório do Agente de Execução José Serrão 

Chefe de secção 

  Expediente e tramitação na área do processo executivo 

  Citações e notificações pessoais 

 

                            • De 2004 até 2006  Empregada forense  

  Escritório da Agente de Execução Marina Campos 

Administrativa 

  Expediente e tramitação na área do processo executivo 

  Citações e notificações pessoais 

 

                             • De 1992 até 1997           Socia gerente 
             Lavandaria Maria Limpa  
            Encarregada  
            Responsável pela equipa, atendimento ao público, verificação de controlo/qualidade. 
 
              • De 1983 até 1987            Assistente de relações publicas 
                           ACP – Automóvel Clube de Portugal – Auto grupos 
                                                                        Atendimento ao público 
                                                                        Finalização de contratos de fidelização  

 
  

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

  12.º ano escolaridade 

Formação no âmbito do GPESE e MEDIADOC – no âmbito do processo executivo 

   

   

   

   



   

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

. 
 

PRIMEIRA LÍNGUA  PORTUGUÊS 

 

OUTRAS LÍNGUAS 
    INGLÊS 

• Compreensão escrita  Elementar  

• Expressão escrita  Elementar 

• Expressão oral  Elementar 

 

Assídua 

Pontual 

Proactiva 

Bom relacionamento em equipa 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 

 Desde cedo habituada a exercer cargos de responsabilidade e de gerência, bem como, na 
organização do trabalho e de chefia. 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

INFORMÁTICAS 

 Na óptica do utilizador 

 

CARTA DE CONDUÇÃO 

. 

 Ligeiros, desde 01/10/1985 

 

   

 
 

   

 


